АННОТАЦИЯ  к рабочей дополнительной общеразвивающей программе «Путь чемпиона» 
  Дополнительная общеразвивающая программа «Путь чемпиона» физкультурно-спортивной направленности направленности. 

[bookmark: _GoBack]Актуальность программы заключается в том, что она направлена на вовлечение обучающихся общеобразовательного учреждения и родителей к систематическим занятиям физической культурой и спортом; на формирование у обучающихся здорового образа жизни.

Отличительной особенностью программы является то, что данная программа ориентирована не на выполнение спортивных разрядов высшего мастерства, а направлена на достижение личностного успеха обучающихся, их социальной адаптации в обществе, а также на развитие физических и моральных качеств ребенка. На обучение принимаются дети разного возраста с разной физической подготовкой. Занятия групповые, в группе учащиеся 11—15 лет.
Уровень программы: базовый. Специальных условий зачисления детей на программу нет.
Адресат программы: Программа рассчитана для детей 11—15 лет. 
Объем и срок освоения программы: общее количество учебных часов—72; 
Срок освоения программы—1 год
Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа
